












TARTINES CHAUDES

 

 

•

TARTINES ET SALADES

VÉGÉTARIENNE
Guacamole, pois chiche, tartare de tomate aux herbes,
pickles d’oignons et son trait de pesto 11,50 €

POULET CRUDITÉ 
Filet de poulet sur ricotta aux herbes, courgettes et carottes râpées,
tomates cerises, radis, parmesan,
accompagné de son trait de pesto 12,50 €

SAUMON PETITS POIS
Saumon fumé, purée de petits pois, crudités, vinaigrette
gingembre citron confit  13,50 €

TARTINES FROIDES

SAUMON PAIN CITRONNÉ
Pain au citron toasté, saumon fumé sur crème d'avocat,
tomates confites, roquette et aneth 14,00 €

CANARD PAIN POIVRÉ 
Pain au poivre toasté, effiloché de canard confit,
moutarde curcuma et miel, oignons fondus,
courgettes râpées, tomates confites et roquette 14,00 €

CHÈVRE AUBERGINE
Fromage de chèvre sur caviar d'aubergine et aubergine grillée,

 pesto, olives, accompagné de son pot de miel 13,50 €

OEUF RISOTTO
Œuf cocotte, verrine de risotto aux champignons, lamelles de fromage

et sa tartine grillée  12,50 €

POULET COLOMBO
Poulet au épices, carottes rapées au miel sur lit

de purée de patate douce, graînes de céréales  12,50 €

SAUMON
Saumon fumé, courgettes grillées et tomates fraîches,

accompagné de sa crème aux herbes 13,50 €

 SAUCISSON LYONNAIS
Saucisson chaud de Lyon sur sont lit de fromage frais, épinard,

moutarde à l'ancienne, pomme au four 13,50 €

 CHORIZO PETIT POIS
Chorizo rôti sur purée de petits pois,

courgette râpée, fourme d’Ambert  13.50 €

ASSIETTES PIMPRENELLE

Accompagnées d’une petite salade,
de ratatouille et de pomme de terre au four

Tartine enfant ( jusqu’à 10 ans )
au choix 1/2 portion 6,50 €



 

 

SAUMON
Saumon fumé, haricots verts, radis, tomates,

 salade céréale du moment aux herbes 14.50 €

POULET
Filet de poulet, carottes et courgettes râpées,
 tomates, radis, haricots verts, concombres,

 émincé de pommes de terre rôties,
 accompagné de son parmesan râpé 12.50 €

ASSIETTE VÉGÉ
Légumes grillés et crudités selon marché,

 salade céréale du moment,
 accompagnée de sa sauce d’huile d’olive citron 13.50 €

SALADES

Sur une base de salade mélangée SOUPE SELON L'INSPIRATION
Avec sa garniture du jour 7.50 €

QUICHE DU JOUR
Accompagnée de salade 9.50 €

SAUCISSON SEC ENTIER 7.50 €

TERRINE EN BOCAL
De 180gr à partager ou pas 9.00 €

ET AUSSI

POUR ACCOMPAGNER

PETITE SALADE MÉLANGÉE
Copeaux de fromage, graines de tournesol 5.50 €

LA VERRINE AU CHOIX 5.90 €
Ratatouille provençale,
risotto aux champignons,
petite salade de céréales, selon le marché
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Boisson chaude, jus de fruit, 
Assiette gourmande :  

Gaufre saumon fumé, salade de 
céréales, œuf brouillé ;  

Brioche, pain, beurre, confitures, 
verrine sucrée surprise,  

Fromage blanc fruits et coulis,     
céréales, 

 

 23 € 
 


